
足利市レクリエーション協会主催 

第２９回 福祉レクリエーションセミナー実施要項 

１．目 的   

社会福祉の充実が問われる今、利用者の方に生きがいのあるライフスタイルを提供し、 

楽しみながらリハビリテーションの一環として効果が期待される福祉レクリエーションに

ついて、知識と技能を修得することを目的として研修を実施するものです。 

 

２．主 催  足利市レクリエーション協会 

 

３．後 援  足利市、足利市教育委員会、足利市社会福祉協議会、 

足利市MBS財団、栃木県レクリエーション協会（予定） 

 

４．日 時  令和８年６月２０日（土）１３時００分～１６時００分 

 

５．会 場  マルニ額縁 生涯学習センター １０１号室  足利市相生町１－１ 

 

６．参加対象及び定員  ４０名（先着順） 

福祉施設の従事者、福祉レクリエーションに関心のある方、 

足利市元気アップサポーター、学生、レク財を求めている方 等 

７．内容 

 

受付 

 
開講式 福祉レクの理論と実技 休憩 現場で使えるレク財体験 

ふりか

えり 
閉講式 

  講 師： 栃木県福祉レクリエーション・ネットワーク代表 

福祉レクリエーション・ワーカー      市川 敦子さん          

  

８．受講料  一般2,000円  足利市元気アップサポーター・学生・会員 1,500円 

（テキスト代、資料代、保険代等）  ※当日、会場にて徴収いたします。 

 

９．申込み  令和８年６月１０日（水）までに、次の①または②の方法で申し込む。 

①申込フォーム（右の二次元コード）に必要事項を 

入力してお申し込みください。                        

       ②申込用紙に記入の上、FAXで下記に申し込む。 

 足利市レクリエーション協会事務局（安藤） 

       FAX ０２８４－７１－３７４３    

          

10．その他 ○受付後、参加者に改めてのご連絡はいたしませんので、当日会場へ 

お越しください。定員を超えた場合や中止等の変更については、 

協会ホームページでご確認ください。HP https://ashi-rec.com/    

      ○筆記用具、動きやすい服装、タオル、昼食、飲み物等を各自ご用意ください。 

      ○お問い合わせは、足利市レクリエーション協会事務局 （松井） まで。 

         TEL ０８０－８９０８－０７７９ 
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